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FRAGILE PSYCHFE

Von Umbriichen und Aufbriichen

FREITAG, 8. MAT 2026, 17.00 UHR | VOLKSHAUS ZURICH, WEISSER SAAL

Vonseiner Geburt bis zum Tod bleibt der Mensch psychisch fragil - seine lebenslange Entwicklung
ist wenig linear, sondern von Einbriichen und Aufbriichen geprigt. Menschliche Fragilitit kann
dabei sowohl Ausgangspunkt von Lernerfahrungen und schopferischer Titigkeit als auch von psy-
chischen Bruchereignissen und Fragmentierungen sein. Jenes Pendeln zwischen Stirke und Risiko
zeigt: Der Mensch ist psychisch besonders briichig, weil er sich selbst erkennen und beurteilen
kann.

Daniel Hell nidhert sich der psychischen Dynamik der Fragilitit auf systematische Weise und spiirt
ihren psychotherapeutischen, entwicklungspsychologischen und soziokulturellen Perspektiven
nach. Im Bewusstsein ihrer langen Kulturgeschichte zielt ervor allem auf die Frage, wie ein kon-
struktiver Umgang mit dieser humanen Besonderheit aussehen kann. Dabei gelangt er auch zu

neuen Einsichten mit Blick auf psychische Erkrankungen.

Wirladen Sie herzlich zu der Buchvernissage mit dem Autor ein!
Dr. phil. Matthias Mettner, Programmleiter Forum Gesundheit und Medizin

Die Buchvernissage findet im Anschluss an die Tagesveranstaltung

mit Prof. Dr. med. und Prof. Dr. phil. statt.
Tagesveranstaltung, 09.00 —16.30 Uhr, Veranstaltungsgebiihr: CHF 150.—. Beachten Sie bitte den separaten Programmflyer.
Informationen und Anmeldung: www.gesundheitundmedizin.ch

Prof. Dr. med., ist Psychiater und Psychotherapeut; bis 2009 Ordinarius fiir Klinische Psychiatrie an der Universitit Ziirich
und Arztlicher bzw. Klinischer Direktor an der Psychiatrischen Universitatsklinik Ziirich; seit seiner Emeritierung fithrt
eran der Privatklinik Hohenegg eine eigene psychiatrisch-psychotherapeutische Praxis. Daniel Hell ist Autor zahlreicher

Biicher, jeweilsinvielen Auﬂagen.
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